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Bis zum ersten Frühlingstag sollen sie verschwunden sein. Allem cremen, joggen, 
Wechselduschen oder Saunagängen zum Trotz: die unliebsame Cellulite bleibt. Es ist ein 
leidiges und immer wieder kehrendes Thema. Methoden gibt es viele. Doch welche wirken 
langfristig und welche bieten wirklich sichtbare Erfolge? 
 
Mit der sanften Kraft der Laserenergie gibt es nun Hoffnung für all jene, die den Kampf gegen 
die Cellulite langfristig gewinnen wollen. Die Lösung heißt Smartlipo. Das Lasersystem der 
Firma DEKA LMS basiert auf der Methode der Laserlipolyse. Innovativ, effektiv und sicher wird 
mittels der abgegebenen Laserenergie für eine Straffung des Unterhautbindegewebes gesorgt. 
Mit Hilfe von zwei kleinen Einstichen wird die Lasersonde unter die Haut – direkt an den Ort 
des Geschehens – gebracht.  
 
Der Laserimpuls bewirkt eine thermische Denaturierung der Kollagenfaser – die Neubildung 
von Kollagen (Kollegen-Neogenese) wird angeregt. Der für die Cellulite verantwortliche 
Kollagenmangel wird beseitig. 
   
Die spezielle Beschaffenheit des weiblichen Bindegewebes begünstigt die Einlagerung von 
Fettpölsterchen. Fettzellen lagern sich bei Frauen vor allem nebeneinander ein und sind nicht 
miteinander verwoben. Deshalb können sich Fettzellen zwischen die Bindegewebsfaser 
drücken und werden oberflächig sichtbar. Man spricht auch von subdermalen Gitterstrukturen, 
die zu den unschönen Dellen führen.  Durch den SmartLipo Laserimpuls werden genau diese 
subdermalen Gittestrukturen teilweise aufgelöst. „Es ist ein äußerst sanftes und effektives 
Verfahren“, bestätigt Dr. Boris Sommer von der Spezialpraxis für Liposuktion und ästhetische 
Dermatologie in Frankfurt am Main.  
 
Die Behandlung kann ambulant durchgeführt werden. Sie darf ausschließlich Ärzten 
angewendet werden.  
 
SmartLipo eignet sich auch als schonende Alternative zur Fettabsaugung. Die Methode hat sich 
vor allem dort bewährt, wo die herkömmliche Fettabsaugung an ihre Grenzen stößt: Mit einem 
kurzen und minimal-invasiven Eingriff können zum Beispiel Doppelkinn, Knie, 
Fettansammlungen am Oberarm, störende Fettansammlungen an Pobacken oder an den 
Oberschenkeln erfolgreich behandelt werden. Besonders fein können kleine Areale konturiert 
werden, wo weniger das Fett störend ist, sondern die Form von den Patienten als unattraktiv 
empfunden wird.  Durch einen präzis arbeitenden Laserstrahl wird das Fettgewebe gezielt 
aufgelöst. Das dünnflüssige Fett-Lysat setzt sich im außerzellulären Bereich frei. Dort wird es 
entweder auf natürlichem Weg resorbiert oder manuell abgesaugt. Wegen der geringen 
Viskosität des Lysates ist eine Absaugung mit Niedrigdruckpumpen einfach durchzuführen. 
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